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Falsk tryghed med gamle reflekser

Reflekser kan blive for gamle allerede efter et ar. Dog gar over halvdelen af bgrn under 10 ar
rundt med reflekser, der er over et ar gamle. Det viser en ny undersggelse fra
Barneulykkesfonden, som nu opfordrer foraeldre til at tjekke barnets reflekser.

Der er god grund til at tiekke, om dit barns refleks pa jakken fortsat virker. Undersggelser viser
nemlig, at reflekserne efter bare et &r kan slides op og miste evnen til at reflektere lys*. Normalt
kan cyklister med nye glimtende reflekser mindske risikoen for at blive overset i trafikken med hele
70%. Men er refleksen for gammel og slidt, s& giver det ifglge Barneulykkesfonden falsk tryghed
for dit barn.

"Mange bgrn gar i dag med overtgj, hvor reflekser er naturligt integreret i produktet. Men ofte bliver
disse reflekser udsat for hard vind og regn, der giver ridser og snavs pa refleksen, som er med til
at slide pa det reflekterende materiale, og derfor anbefaler vi at tjiekke reflekserne mindst en gang
om aret - ikke mindst hvis jakkerne er gaet i arv fra stgrre sgskende,” forteeller Henriette Madsen,
leder af Bagrneulykkesfonden.

Barneulykkesfondens undersggelse viste, at 63% af bgrn under 10 ar gar med en refleks, der er
mere end et ar gammel.

Tjek om reflekserne fungerer
Er du i tvivl om dit barns reflekser er for gamle, kan du selv tjekke dem.

"En simpel made hvorpa man kan tjekke sin reflekser er ved at haenge dem op eller placere
reflekserne i et markt rum og lyse pa dem med en lommelygte. Er refleksen for gammel og slidt, vil
man hurtigt kunne se forskel. Hvis den gamle lysere svagere end den helt nye, skal den gamle
skiftes ud,” forklarer leder af Bgrneulykkesfonden Henriette Madsen.

P& med Arets Refleks

| oktober 2011 indferte Bgrneulykkesfonden i samarbejde med Codan Forsikring Arets Refleksdag
som en ny tradition, der skal fA bade bgrn og voksne til at huske reflekserne, nar de begiver sig ud
i trafikken pa cykel eller til fods. Arets Refleksdag falder i ar torsdag den 25. oktober og vil
fremover falde den sidste torsdag, inden vi gar til vintertid.

Fem gode rad til hvordan bruger du din refleks

Vintertid er reflekstid og med den glimtende refleks kan du mindske risikoen for at blive pakart.
Cyklister med reflekser har 70 procent lavere risiko for at bliver overset i trafikken. Fglg disse gode
rad, sa du bruger din refleks hensigtsmaessigt:

Refleksen skal haenge i snoren, sa den beveaeger sig, nar du feerdes i trafikken.

Refleksen bgr sidde lavt, sé billygterne rammer den.

Seet en refleks pa begge sider af overtgjet, sa du kan ses bade forfra og bagfra.

Sgrg for bade at have en refleks pa overtgjet og pa rygsaekken/skoletasken.

Skift refleksen jeevnligt — effekten kan aftage og ved bandreflekser, der sidder fast pa tgjet,
slides i vask.
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For yderligere information, kontakt venligst:
Borneulykkesfonden
Nini Andersen, PR og Kommunikationsansvarlig

! Ifglge svenske Barnolycksfallsfonden viser undersggelser, at reflekserne efter bare et &r kan have mistet evnen til at
reflektere lys (Ritzau 2008)
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Om Bgrneulykkesfonden

Barneulykkesfonden blev stiftet i 2008 af Codan Forsikring og Odense Universitetshospital (H.C.
Andersen Bgrnehospital og Ulykkes Analyse Gruppen). Begge parter har en interesse og et
gensidigt engagement til barn og barns sikkerhed, som danner grundlag for stiftelsen af fonden.

Barneulykkesfonden har en vision om at ggre Danmark til det farende land indenfor
barnesikkerhed, og har til formal at formidle forebyggende oplysninger og bidrage til forebyggende
indsatser i bgrnehgjde med henblik pa at gge bevidstheden omkring barns sikkerhed og nedbringe
antallet af bgrneulykker. Barneulykkesfondens arbejder indenfor tre indsatsomrader, der daekker
hjemmet, trafikken samt idraet/fritid.

European Child Safety Alliance

Pa europeeisk plan repreesenterer Bgrneulykkesfonden Danmark i det europeeiske rad for
barnesikkerhed, European Child Safety Alliance, hvor 30 lande arbejder teet sammen for at sikre
barn den mulige sikkerhed pa tveers af landegraenser. Laes mere pa
http://www.childsafetyeurope.org/
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