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Skihjelmen hitter blandt bgrnefamilier

En ny undersggelse fra Bgrneulykkesfonden viser, at skihjelmen har vundet indpas blandt de
danske barnefamilier. Knap 9 ud af 10 barn (86%) bliver i dag udstyret med en skihjelm, nar turen
gar til de sneklzedte alper.

Vinterferien star for dgren, og snart drager danske bagrnefamilier mod syd eller nord for at indsnuse den
friske bjergluft og meerke den knirkende sne under fadderne. Men med kombinationen af stadig flere
mennesker pa pisterne og hgij fart, er risikoen for skiskader stor, og iseer barn eller unge under 18 ar har
mere end dobbelt s stor risiko for at padrage sig hovedskader®. En undersggelse? fra
Barneulykkesfonden viser dog, at sikkerheden heldigvis er i hgjsaedet, nar danske foraeldre pakker bilen
til skiferien — 86% af barn far nemlig en skihjelm pa hovedet.

Skihjelmen reducerer hovedskader med 60%

Udover at skihjelmen varmer godt om hovedet, nar termometeret viser langt under frysepunktet, sa gar
den rent faktisk ogsa en markant forskel, hvis uheldet er ude. En undersggelse fra Norge viser, at
skihjelmen reducerer antallet af hovedskader med 60%?, og det er ifglge Barneulykkesfonden det bedste
incitament til at opfordre bgrnefamilier til fortsat at huske hjelmen.

"Skiferie er en fantastisk made at vaere aktiv sammen pa som familie, men man skal ikke glemme
sikkerheden. Skal man af sted pa skiferie, sa er skihjelmen en nem og billig investering, som nedbringer
risikoen for, at dit barn far alvorlige hovedskader eller hjernerystelse,” siger Henriette Madsen, leder af
Barneulykkesfonden og tilfgjer, at foreeldre ikke skal glemme sig selv - men veere et godt forbillede for sit
barn og huske selv at kgre med hjelm.

Ifalge statistikkerne er hovedskader ikke den typiske arsag til, at skiferien ender pa et hospital.
Hjernerystelser udgjorde i sidste skiseeson ni procent af de anmeldte skiskader oplyser SOS.

Pa med skihjelm og fa et gratis liftkort

Bade i Italien og @strig er det pabudt bgrn under 15 ar at kere med hjelm. | Norden er der ikke indfart
lovkrav pa omradet, men mange steder kgrer bagrn under en vis alder til gengeeld gratis med liften, hvis
de beerer hjelm. Derfor ser man aldrig et barn uden hjelm pa i Norge og Sverige®. Det i sig selv kan
motivere mange foraeldre til at kebe en skihjelm, mener Bgrneulykkesfonden.

Barneulykkesfondens 5 tips til en sikker skiferie

e Giv dit barn en skihjelm pa.

e Veaelg sikkerhedsudstyr i korrekt starrelse, og sarg for at bindinger pa skiene er indstillet korrekt,
og at stgvlerne er korrekt fastspaendt pa ben og fadder.

e Invester i en skiskole til dit barn, da en skiskole forbedrer dit barns teknik og hjeelper til at gere dit
barn mere sikker pa ski.

e Snak med dit barn om at man pa pisten skal vise hensyn og veere opmaerksom pa andre, der
kommer karende.

e Glem ikke at du som foraelder er den bedste rollemodel! Husk derfor ogsa din egen sikkerhed og
udstyr.

For yderligere information, kontakt venligst:
Barneulykkesfonden

Nini Andersen, PR og Kommunikationsansvarlig
TIf.: 30 37 82 39

! Tal fra den nordiske alarmcentral SOS International

2 Undersggelse fra YouGov blandt bgrn under 17 ar — 189 respondenter udggr totalbasen, der star pa ski og danner grundlag
for hvor mange bgrn, der kgrer med hjelm. (675 respondenter har i alt svaret pa spg. om de star pa ski)
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E-mail: nini@borneulykkesfonden.dk

Om Bgrneulykkesfonden

Barneulykkesfonden blev stiftet i 2008 af Codan Forsikring og Odense Universitetshospital (H.C.
Andersen Bgrnehospital og Ulykkes Analyse Gruppen). Begge parter har en interesse og et gensidigt
engagement til barn og barns sikkerhed, som danner grundlag for stiftelsen af fonden.

Barneulykkesfonden har en vision om at ggre Danmark til det farende land indenfor bgrnesikkerhed,
med henblik pa at gge bevidstheden omkring barns sikkerhed og nedbringe antallet af barneulykker.
Barneulykkesfondens arbejder indenfor tre indsatsomrader, der daekker hjiemmet, trafikken samt
idreet/fritid.

European Child Safety Alliance

Pa europaeisk plan repreesenterer Bgrneulykkesfonden Danmark i det europaeiske rad for
barnesikkerhed, European Child Safety Alliance, hvor 30 lande arbejder taet sammen for at sikre bgrn
den mulige sikkerhed pa tveers af landegraenser. Laes mere pa http://www.childsafetyeurope.org/

www.borneulykkesfonden.dk
www.facebook.com — s@g pa '‘Barneulykkesfonden’
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